
新年度まで残り１カ月となりました。進級や進学にドキドキして

いる様子がうかがえます。環境の変化に伴い気持ちも不安定にな

りやすい時期です。 

４月から新たな気持ちでスタートがきれるように、今のうちに生

活習慣を見直していきましょう。 

 

新そら組のフッ化物洗口について 

新そら組は新年度よりフッ化物洗口を行い

ます。４月は１カ月間「水」での練習を行

い、５月の連休明けから、薬液を用いてフッ

化物洗口を実施します。 

 

食物アレルギーのあるお子さんに

ついて 

生活管理指導票の提出を３月１１日までに

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
発行日 / 令和４年２月２８日 

＜２月の感染症のお知らせ＞ 

 溶連菌感染症    ４名 

   

マスク着用について 

 

子ども同士の濃厚な接触や、表情でのコミュ

ニケーションは、人間関係や成長発達におい

て、とても重要です。お子さんの体調管理に

注意が必要なこの時期、マスクの着用で、体

調不良等の発見が遅れることにもつながり

ます。また、不安や不快によるストレスを感

じたり、息苦しさを訴えるお子さんや、衛生

管理が難しいお子さんもいます。これらの事

から、園では、今のところ、マスクの着用を

推奨しておりません。 

 

園は「濃厚接触の場」であり、マスクの着

用が濃厚接触者の判断基準ではありません。 

マスクの着用を希望の場合は、保管用のジッ

プロックの袋をご用意下さい。子どもが自分

でマスクをはずす場合は着用を促しません。 

※家でも長時間の着用を試し、食事や運動の

前後に鞄の中の袋に入れるなどこまめな着

脱の自己管理ができることを確認して頂い

てから着用をお願いいたします。 

※２歳未満（すいか・うみ・かぜ）は心肺機

能への悪影響、窒息リスクや体調管理など安

全面を考慮し、マスクは着用しません。 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われて

います。子どもは耳の病気にかかり

やすいので、日頃からお子さまの様

子をよく観察しましょう。 

耳の日 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 


